
连接世界领先的健康科学与：社区.家庭.儿童.青少年
站在巨人之肩  构建三大力量 – 科学力.教育力.引领力
探索三大信息: 科学全息｜产业全息｜生命全息

三大力量 * 三大全息 * 三级培训



克服疫情，举办大赛--------------------------------------------------------------------------------------------------
– 为什么举办生命全周期免疫力管理大赛？ 
高品质的健康管理–巨人之肩 -------------------------------------------------------------------------------------
– 填补空白，创新健康科学信息结构，科学管理健康：三大力量 + 三大全息 + 三级培训
– 三级社区全息科普培训 （专业人士 • 家庭 • 儿童青少年）,逐级连接科学，将科学带到
     社区，实现科学与日常生活的0距离 
科学力---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------科学力---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 – 全息健康管理科学： 带出有味道、有温度、有温暖、有营养功效增强的科学 
教育力---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 – 健康科学智慧教育
 – 帮助儿童 • 青少年 • 家长成为家庭健康管理的CEO 
探索三大全息 – 科学全息 • 产业全息 • 生命全息------------------------------------------------------------
 – 重在参与、收获满满 - 彼此分享、彼此启迪、彼此引领、管理健康 
      我的 “超人” 梦想---------------------------------------------------------------------------------------------------      我的 “超人” 梦想---------------------------------------------------------------------------------------------------
      让我变得更聪明、更强壮的饮食方法------------------------------------------------------------------------
      我的健康食品 – 管理健康，从 4 岁开始-------------------------------------------------------------------
      如何制作“营养均衡”的Pasta（意大利面)?------------------------------------------------------------------
      睡眠管理：优质的睡眠，健康的成长-----------------------------------------------------------------------
      早餐的健康管理 – 什么样的早餐可以帮助学得好、玩得好？--------------------------------------
      晚餐的健康管理：放松心情，享用耳目一新、健康快乐的晚餐，然后呢？---------------------
      疫情对学生的影响、如何保持健康？-----------------------------------------------------------------------      疫情对学生的影响、如何保持健康？-----------------------------------------------------------------------
      参加大赛，管理健康 – 从被动到主动---------------------------------------------------------------------
      新的科学设想 – 保护免受Covid-19侵害的几个新妙招 ------------------------------------------------
      如何通過素食和非素食來管理生命週期健康? -----------------------------------------------------------
      家庭健康管理角色转换 – 孩子引领孩子 • 家长，引领未来------------------------------------------
      是否吃得健康的第一步：了解营养标签--------------------------------------------------------------------
      将健康科学引领力的力量带到家庭 – 成功帮助家人戒烟---------------------------------------------
合作、创新、发展 – 科学管理健康------------------------------------------------------------------------------合作、创新、发展 – 科学管理健康------------------------------------------------------------------------------
引领力---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
     – 健康科学引领力
     – 健康科学之旅，您能引领自己走多高、走多远？    
站在巨人之肩，构建三大力量--------------------------------------------------------------------------------------  
         提升三大能力、探索三大全息，创造家庭健康管理科学的彩虹  
生命全周期与免疫力管理青少年演讲大赛2021 精彩片段视频回放--------------------------------------
          1. 为什么举办生命全周期健康管理大赛?----------------------------------------------------------------          1. 为什么举办生命全周期健康管理大赛?----------------------------------------------------------------
          2.  精彩演讲片段 – 走入健康科学，管理健康，引领健康，从4岁开始 
          3. 儿童 • 青少年健康科学创新，引领自己.家人.社区迈入家庭健康管理科学新时代 
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问: 要不要展示一下你的肌肉？很好很好很好，很完美，谢谢你，Andersson。
视频采访Anderson精彩回放：https://youtu.be/FquQtvq7Gyg  

        令人惊喜的是，此次演讲大赛增加了现场互动环节，一些家长也纷纷踊跃上台，和自己的孩子，以及主持人
进行了坦诚布公、亲切友好的交流。

主持人：首先,你们为什么选这个题目？
Albert的妈妈孙女士：首先是我们的宝宝，他很喜欢功夫Boy。然后呢，他平时又比较挑食，所以选择这个题目，
也是他选，他想选择这个。他总是问我：妈妈，我怎么样吃，才可以变得更聪明，更健康的宝宝呢？所以，今天
ACPN给了我们一个非常非常好的机会，我们很感谢ACPN给孩子们这么一个非常难得而珍贵的机会，在这个舞台
上，让他，不单从通过演讲来了解了营养，科学的营养，而且呢，让孩子也知道吃什么样的食物，我们大人、家
长也了解：吃什么样的食物，能让孩子更健康，同时对孩子也起到了一个教育的作用，他不但帮助了他自己，还
帮助了很多的小朋友，谢谢。帮助了很多的小朋友，谢谢。

很有意思的是，采访过程中，Albert 还特别把话筒递给爸爸，请爸爸讲。
爸爸赵先生说，Albert不但自己吃营养而健康的食品，当他碰到小朋友偏食的时候，他会主动去劝小朋友，这个
东西吃了会让我们怎么样，会让我们很健康，会让我们变得更聪明，所以本身他自己在进步，别的孩子也通过我
的宝宝，也在共同进步、共同成长。我觉得这对孩子未来的成长帮助非常大。 

视频采访Albert家庭精彩回放：https://youtu.be/-nUFuVKoueQ  
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        Susan是4岁孩子Anson的妈妈，她表示，她和爸爸都非常鼓励孩子参加这次演讲大赛。因为Anson平时喜
欢吃蔬菜、红萝卜、青菜，所以他们就引导小朋友制定了My healthy food（我的健康食品）这个主题。因为吃
得好、吃得科学，才能长得健康，长得健壮。

问：今天选这这个标题，这个主题的原因是什么？
Anson：我的健康食物。
问：好。在你的心目中，什么是最健康的食物？
Anson: Vegetables，蔬菜，
问：好。今天讲完之后有没有什么心得，有没有感想？
Anson 妈妈：今天因为很高兴能参加这个My healthy food的演讲，也是他第一次上台表演，然后啊，从小到大
都是比较喜欢吃青菜啊，然后蔬菜这些比较健康的食物。其实小孩子能锻炼，可以让他更大胆的在台上表演……都是比较喜欢吃青菜啊，然后蔬菜这些比较健康的食物。其实小孩子能锻炼，可以让他更大胆的在台上表演……

视频采访Anson家庭精彩回放：https://youtu.be/H_36ivTklRk    
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        Nathan的妈妈Nina表示，小孩子平时非常喜欢吃Pasta（意面），里面有蔬菜、鸡蛋、西红柿、肉丸子那些
食材，可以帮助小朋友健康成长。于是她就和儿子一起准备了Pasta这个主题，添加了一些大家一起做Pasta的图
片，看起来更加简洁、同时方便其他小朋友了解Pasta对小朋友的好处。

妈妈还激动地说：“我觉得这个活动非常有意义。通过这个比赛。我希望首先能够锻炼他的胆量，他上台演讲就
已经是成功了。然后再锻炼他的表达能力。因为在学校里面，表达能力非常重要的。再者也想让他见见世面。
另外，还可以学习一些营养知识。所以，这个活动对小朋友的成长影响非常大。以后如果有机会的话，还可以
继续多参加这样的活动。

问: Nathan，你将来想成为一名厨师吗？
Nathan: 是的
问: 我在 PowerPoint 中看到你做了所有的烹饪，非常好，那么你最喜欢什么类型的意大利面？你最喜欢什么口味？问: 我在 PowerPoint 中看到你做了所有的烹饪，非常好，那么你最喜欢什么类型的意大利面？你最喜欢什么口味？
Nathan:：我最喜欢的是有机意大利面。有机意大利面，好吧，女士们，先生们，吃得健康，没错。
问: 从这件事中，你最希望的是什么？
Nathan: 我将会很强壮

视频采访Nathan精彩回放：https://youtu.be/qVPWuZHvulI    
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        Nicole 的参赛题目是“优质的睡眠，健康的成长”，帮助人们了解营养如何帮助良好的睡眠。Nicole的爸爸杨
先生表示：“我们很高兴ACPN 给了我们这样一个演讲的机会。我们也非常高兴能够通过参赛获得更多的学习机
会，并希望也能帮助其他人，我们绝对鼓励每个人在成长过程中有尽可能足够的睡眠，干杯！” 

视频采访Nicole家庭精彩回放：https://youtu.be/Kg_lVR-ZW1E 

儿童组选手的表达是出乎意料的精彩，之后青少年组参赛选手的表现更让人拍手称好。
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台上的Andrew举手投足落落大方，声音响亮，演讲过程当中引经据典，赢得了现场观众的阵阵掌声。

视频采访Andrew精彩回放：https://youtu.be/O01uCGcLPEU   

       在众多的参赛选手中，一位名叫Andrew的金发小朋友尤为引人关注。他的参赛主题是健康早餐的好处。

        9岁的Andrew认为花时间制作健康而营养均衡的早餐是非常值得的。他讲述了制作健康早餐的关键、分
析早餐进入身体之后转换成能量的时间点，以帮助孩子增加体能、提升学业、有更多精力和朋友更开心的玩，
避免上课期间感到疲倦、胃痛和饥饿。
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大家都被选手们的参赛主题和精彩演讲深深吸引, 不知不觉中，时间飞逝。

8岁Queenie帮助大家意识到晚餐与健康的重要性。
问：“所以通常，我们说早餐是最重要的一餐，但今天，你让我相信晚餐也是最重要的一餐，因为对我来说，
我自己，我没有吃那么多晚餐，所以，今天谢谢你精彩的演讲。那么，只是出于好奇，为什么今天为您选择
这个主题？”

Queenie: “那是因为我一天中最喜欢的一餐是晚餐，而晚餐与另一餐相比不用着急吃完，因为在晚餐时间，
每个人都已经完成了工作和学习。他们可以坐下来享用令人耳目一新的晚餐，我想借此机会与大家分享如何
获得快乐而健康的晚餐。”获得快乐而健康的晚餐。”

视频采访Queenie精彩回放：https://youtu.be/91Y-D4R7UOo   
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        最后一位参赛选手Amberly上台了，她的参赛主题是：疫情对学生的影响以及如何保持健康。Amberly从自
身在疫情中的经历的皮肤问题、身体和心理变化的故事，向大家阐述了如何在压力下管理健康。这个演讲引起
了大家的强烈共鸣，毕竟在疫情时期，保持一个健康的身体和心理尤为重要。
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Amberly演讲结束之后，她的妈妈Susan也上台发表感言。

       Susan说： “疫情发生之后，Amberly就一直在家里上课。她今天所有的演讲的东西都是她自己在这疫情
当中的摸索、研究，全部都是她自己一个人在做。我觉得特別开心。为什么呢？因为从这种行为活动中，她
可以得到有关身体和心理健康的一些概念和理念，我就觉得特别开心。今天可以站到这个舞台上，非常感谢
ACPN 给我们的机会，才让她有机会去展示自己。其实我想说的是，今天所有的孩子站在这里就已经非常棒
了！”

          Susan还与大家分享了疫情期间发生的故事： “因为疫情的发生，我们整个的社交都是特别封闭，甚至          Susan还与大家分享了疫情期间发生的故事： “因为疫情的发生，我们整个的社交都是特别封闭，甚至
于我们从去年到现在基本上都没有逛街。今年春天我记得买了一条裙子，我们在网上Search的时候，我觉得
那个尺寸还是可以，应该合身。结果买到手以后，我和Amberly谁都穿不了。然后我觉得太难了，我们在家
太难了。所以，我们一定要去做点什么事情。”

视频采访Amberly精彩回放：https://youtu.be/Xpa7O0Y-DP4 
现场的参赛者与家长在演讲比赛结束之后，纷纷上台分享参赛的过程、收获与感言。

        三个孩子的爸爸Kevin深有体会地说：“特别感谢ACPN，通过举办这次演讲比赛，给孩子们提供了一个
展示和学习健康理念的机会。通过这次活动，他们学习并拥有的这些健康理念，会在他们人生当中成为一个
重要的财富和经验。这是ACPN第二次举办演讲比赛，第一次是大人鼓励他参加，之后潜移默化，发展到现
在他们自己主动参与，我觉得这是一个很好的一个进步。另外，在他们准备演讲的过程中，对参赛主题，以
及他们的讲解的内容也有了一些更深的感悟，所以我觉得这是他们在参赛中得到的最重要的一个收获。”

台上的Andrew举手投足落落大方，声音响亮，演讲过程当中引经据典，赢得了现场观众的阵阵掌声。

视频采访Andrew精彩回放：https://youtu.be/O01uCGcLPEU    【优酷观看】
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9岁的Ryanne为大家提供了几种非常有趣的科学设想，以保护自己免受Covid-19侵害。
主持人：“您会就如何保护自己和家人免受 Covid-19 的影响向观众传达什么信息？”
Ryanne： “我提出了这些想法，希望这些想法可能会帮助我们，因为有一天，有人可能会发明我提出的这些想法”

12岁的Ruichen则从生命全周期的角度帮助人们从科学上意识并了解不同年龄阶段的身体状态、营养需求，分析素
食与非素食的各自优势与不足，以帮助在生命的不同时期更好的管理健康。

视频采访Ryanne, Kevin精彩回放：https://youtu.be/j-Cx6BZOE_A 

        3个孩子的妈妈Anna欣慰地说：我一直都支持、赞同这次活动，小孩子们也积极参与。以前家长在家里的角
色基本上都属于一种监督角色。比如监督孩子 - 你要吃什么，你要做什么，你该什么时候睡，怎么样对你身体好，
不要吃垃圾食品等等。他们参加这个活动之后，他们会自己主动上网找资料，找出他们自己感兴趣的主题，然后
他们自己去研究，最终得出来的结论，他们会很信服，他也会去遵守，因为这是他们自己得出来的结论。所以就
是说，家长就不用一直站在一个监督的角色了，现在就变成他们自主的了，他反过来监督你。比如你家长不要老
是熬夜，不要老是不喝牛奶，或者是不锻炼，他反过来监督你。

Anna: 我觉得这就是一种引领力（Leadership）的一种挺好的表现，就是孩子在家里面，就自己担当引领者的这个Anna: 我觉得这就是一种引领力（Leadership）的一种挺好的表现，就是孩子在家里面，就自己担当引领者的这个
角色了。然后更好的玩的是，他们会去监督隔壁的小孩儿，然后他会跟家人说，哎你别吃糖了，你牙齿要坏的，
他也会把这个引领力也延展出去，我觉得这个挺好，对他们以后在学校里啊，实际上对他们的整个人生都是一个
好事，因为等他们长大了，家长不可能一辈子跟在孩子身边，是吧？他们要自己照看自己，自己提升自己，那这
样从小的培养，对他们以后的一辈子的健康，那是非常有好处的。

Anna: 所以，我觉得这个活动吧，从小的角度来说，对一个家庭哈，小孩子学会了自我监督啊，营养健康方面的
一些学问，那对他对这个家庭来说，这个幸福指数，或者说是这个生活质量，长期来说是个好事情，能够提高，
那往大了说，你要是一个社会里面人人都健健康康的，是吧，那肯定是对社会非常有社会好处的，社会会比较富那往大了说，你要是一个社会里面人人都健健康康的，是吧，那肯定是对社会非常有社会好处的，社会会比较富
强一些，所以我觉得这个活动是非常好的。”
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主持人：你们平时吃饭有没有孩子主动安排的？
Anna：他们安排的少一些，毕竟还是家里的大人安排的多一些，但是他们会有自己的意见的，比如说，我们
现在，特别是咱们在加拿大的华人嘛，有一种中西文化的，一种合璧哈，那他们经常会提问说，哎，为什么
这个西人老喜欢喝冷水，哎，为什么华人总是要喝暖水？热水哈？然后又说，比如说，喝东西啊，为什么他
们老是喝咖啡。那咱们说要喝茶，不要喝饮料，这些就是，他们会对这些提出问题，这也是他们一直在学习
营养啊，学习健康方面得到的一些启发吧，只要他自己学会了这个思考，学会自学，这是最重要的。

主持人：大女儿（Valenzia）平时有什么想法吗？主持人：大女儿（Valenzia）平时有什么想法吗？
Valenzia：我们这次比赛呢，就学了我们Topic里面的东西，查了很多东西，然后呢，我和他们2个就会把我们
自己的演讲词给看一下下嘛，然后我又学了他的，他们又学了我的，就是互相学习”
主持人：那你今天学了什么东西吗？
Valenzia：学了呀，就是舞台经验，还有就是不要像我妈妈一样，骨折……
Anna：今天有一个Topic，很好的，我不记得是一个哪个人讲的了，是关于喝水的，就我觉得这个非常的有触
动, 而且我觉得很多人都要注意的一个事情。
Katelyn: 之前我准备演讲的时候，我就很紧张，就是我克服了我这个紧张……Katelyn: 之前我准备演讲的时候，我就很紧张，就是我克服了我这个紧张……

视频采访Ann, Valnenia, Katelyn, Ethan精彩回放：https://youtu.be/gQALRvUuCzA  
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        即将进入高中10年级的Bob从日常生活与科学历史的角度分析“营养标签的重要性”: 了解营养标签是帮助了
解自己在吃什么、是否吃得健康的第一步……如果了解营养标签的历史，可以看到随着科学的进步，我们可以
了解更多有用的信息，例如糖分、维生素和矿物质等等。现在营养标签的由来，最早是在 1906 年由食品药品和
化妆品法案推出的，该法案是为了监管卖家使用的一种技术，该技术称为小重量包装。小重量包装本质上是在
每种包装食品中放入较少的食物，而包装食品在 1900 年代后期非常流行，因此卖家赚取了更多利润……

        演讲结束之后，Bob非常高兴与大家分享：我之前不知道ACPN这个机构的，就是因为疫情才让我有了这
个机缘来到ACPN，来到台上，来到演讲。当然了，在这个过程中，我也是受益匪浅，我准备了所有的演讲，
一开始也没有那么自信，还是很紧张，前天有一个彩排，Carrie告诉我如何提升演讲，因此我可以在台上变得
更放松一些，相信以后我在学校里面的项目演示中，我也会更加放松与自信……

        Bob：在决定一个主题时，我想选择一个适用且独特的主题。因此，我首先开始思考，我在健康科学的课
堂上学到了什么或没有学到什么。比如，我已经了解了营养标签，但我没有应用它们。因此，让更多人意识到
营养标签是一个话题，不仅让更多人知道营养标签的益处，而且也是一个我可以关联的话题。因此，我开始做营养标签是一个话题，不仅让更多人知道营养标签的益处，而且也是一个我可以关联的话题。因此，我开始做
营养标签的研究。我在查询资料的过程在，没有遇到挑战，但我在练习时遇到了挑战。我没有自信，说话太快。
不过，我回家后，看了CJ关于领导力的演讲，他说话的方式，速度，以及他对用词的重视等等，之后我更有信
心了，我可以自由地与观众互动。
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        Bob：在我的演讲中，运用了3个方面的力量（科学的力量、智慧教育的力量和领导力的力量）去探索3个
方面的信息：科学信息.产业信息.生命信息。例如，在科学的力量领域，我向观众介绍了不健康的物质。我谈
到的是胆固醇和反式脂肪。这些是从科学研究中获得的，并被证明会对人体造成伤害。在智慧教育的力量中，
我从3个角度去理解与运用营养标签，帮助选择对健康更有利的食物、避免不健康的食物，以及如何通过营养
标签管理体重、管理心血管的健康、以及强壮肌肉。对于领导力，在我的演讲中，我一直在通过查看营养标签
来鼓励人们引领他们的家庭健康管理。

        Bob：让我印象深刻的演讲是关于喝水的演讲。演讲使用的词汇选择得好，肢体动作和语气都恰到好处。        Bob：让我印象深刻的演讲是关于喝水的演讲。演讲使用的词汇选择得好，肢体动作和语气都恰到好处。
我觉得她好像是一位经验丰富的演讲者。

        Bob：总而言之，无论是我的演讲，还是他人的演讲，都是对社区日常生活非常重要的科学信息。因此，
人们应该尝试拥抱演讲。我也从这次活动中学到了很多，如果以后有别的活动，我肯定会考虑参加。

视频采访Bob精彩回放：https://youtu.be/eJcap310QMQ 

       11岁的Jonathan 分享了成功帮助家人成功戒烟的故事，他的戒烟方式让人感受到孩子对家人的爱与温暖，
同时与科学兼并。他从烟草的历史开始，科学而生动的帮助观众探索吸烟的作用、为什么吸烟、吸烟的危害，
吸烟者的营养需求与健康管理：对于吸烟者而言，认为吸烟就像喝水维持生命一样重要…….

       历史上最早关于吸烟者的记录来自于美洲原住民，在烟草历史的早期，它被用作万能药，用于包扎伤口、
减轻疼痛，甚至治疗牙齿疼痛。甚至在 15 世纪后期，美洲原住民送给克里斯托弗·哥伦布烟草作为礼物……
像大多数人一样，我决定让家人戒烟的第一步是与吸烟者交谈，家人接受了，但是……
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      演讲结束后，Jonathan勇敢上台与大家分享他的经验： 听完CJ的演讲之后，我觉得就是在这个社会上，这
个世界上所有人都可以做家庭的健康的引领者，不管是小孩引领大人，还是大人去引领小孩，只要敢于尝试，
都是很好的。

视频采访Jonathan精彩回放：https://youtu.be/z4D-MEkbneI 

     在众人称道的叫好声中，2021年国家营养与免疫季.生命全周期与免疫力管理青少年演讲线下大赛成功落下
了帷幕。据悉，大赛的最终获奖者将于今年底的12月举行的国家营养与免疫日揭晓。
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       面对此次大赛的成功举行，ACPN秘书长Carrie颇有感慨。“我们一直在健康科学的道路上实践，通过健康
科学智慧教育，想看看每个人在这条道路上能够走多高、走多远、有怎样的成就。此次演讲大赛能够成功举
行，就意味着我们加拿大的孩子，在现有加拿大的创新科学与教育系统支持下，通过健康管理-科学引领社区
平台帮助他们连接科学、连接社区，在专业人士引领下，在家长带领下，他们就一定有能力去显示出他们引
领自己健康的能力，甚至引领全球社区的这种能力和未来，为家庭造福，为社区造福，创造生命中健康与快
乐的彩虹，这是我们非常期待的。”
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       “ACPN多年来一直致力于健康相关领域科学领域的连接、融合、实践与普及，创建“健康管理-科学引领社
区平台”，帮助儿童青少年.家庭将健康科学的实践与健康科学引力结合起来，站在巨人之肩，跨过生命中健康
需要跨过的“坎”，帮助他们成为健康科学的引领者。当我们成功地让很多的家庭和孩子在健康的舞台上面展示
他们实践科学、引领健康的能力，这是我们非常开心的。接下来的健康管理科学引领系列活动，将连接更多的
健康科学领域的科学家、专家、甚至成功的少儿健康科学小老师，帮助儿童.青少年.家庭大家站在巨人之肩，
搭建一个更宽广的健康管理-科学引领社区平台。” 

     ACPN共同创始人Thomas深有感触地说： “我们希望社会上所有的人，特别是我们的下一代，都能够明白健
康管理是什么，它的重要性在什么地方。通过这个活动，我们看到了小孩子们来参与的热情，这一点我非常的
高兴。今后我们打算建立一个标准的模式，然后在青少年当中大力推广，这是我们下一步要做的事情。所以，
现在的这些小孩子们他们是火苗，但很快就会燃烧成熊熊大火。”
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     在此次大赛中，在孩子们精彩的演讲过程中，我们欣喜地看到，每一个孩子都有潜力管理自己的健康，都有
能力成为未来健康管理科学的小老师。
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     我们相信，当健康管理科学走入孩子、走入青少年、走进每一个家庭的生活当中，孩子们有了管理健康的主
动性，随着三大能力（全息科学力、智慧教育力、健康引领力）的逐步提升、随着三大信息（科学全息.产业全
息.生命全息）日渐完善，随着孩子们在家庭健康管理的角色引领中逐渐扮演越来越重要的位置，家庭健康科学
的彩虹一定会越来越壮丽。
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https://youtu.be/VLzHjmvkeOY
【优酷观看】https://v.youku.com/v_show/id_XNTgxMDU4NjcyOA==.html

https://youtu.be/mspIGdTYIzE
【优酷观看】https://v.youku.com/v_show/id_XNTgxMDcxODQ2OA==.html

A. 现场采访儿童 • 青少年 • 家庭 - 轻松引领彼此，科学管理健康
B. 健康科学启蒙，从4岁开始 - 孩子引领孩子、引领家庭、引领未来

构建3大力量、探索3大全息、3 级社区培训、科学管理健康
A. 构建3大力量，提升3大能力：健康科学力、智慧教育力、健康引领力
B. 探索3大全息（科学全息、产业全息、生命全息）
C. 3 级培训：3 级社区全息科学培训（专业人士 • 家庭 • 儿童青少年），逐级将科学连
    接到家庭

A. 4-8岁组 ：https://youtu.be/BX0vnmmIS1c
【优酷观看】https://v.youku.com/v_show/id_XNTgxMDcxNjM3Mg==.html
B. 9-12岁组：https://youtu.be/m2dHzUfmx9Q
【优酷观看】https://v.youku.com/v_show/id_XNTgxMDc1MzI1Mg==.html
C. 12-16岁组：https://youtu.be/WyMX3n7Bpo8
【优酷观看】https://v.youku.com/v_show/id_XNTgxMDc1OTMxMg==.html
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